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WAT IS EEN OUDERTRAINING?
In een kleine online groep bieden we
handvaten in het omgaan met je kind
met een eetstoornis en maken we

ruimte om onderling van elkaar te leren.

VOOR WIE IS HET BEDOELD?

Ouders die een kind hebben tussen de 13
en 25 jaar met een eetstoornis die
momenteel enkel eerste lijn therapie
volgen, kunnen zich aanmelden voor de
oudertraining.

WAAR GAAT HET DOOR?

Online

HOE KUNNEN WE INSCHRIJVEN?
Stuur een mailtje naar tine@praktijk-

gedragstherapie.be of naar elisabeth@kine-

innerfit.be. Na het intakegesprek bent u
ingeschreven voor de oudertraining.

DOOR WIE WORDT HET GEGEVEN?

Tine Vanhee, psycholoog en
gedragstherapeut in Deinze.

Elisabeth Wyffels, kinesitherapeut en
psychomotorisch therapeut bij Innerfit in
de Pinte.

WAT IS DE INHOUD?

1 individueel intakegesprek
Zes groepssessies van 1,5 uur
1 individueel nazorggesprek

WANNEER GAAT HET DOOR?

Op dinsdagen van 12.00-13.30
26/11/24
10/12/24
14/01/25
28/01/25
18/02/25
11/03/25

WAT IS DE KOSTPRIJS?
2,5 euro per sessie



